
                       Общероссийская физкультурно-спортивная общественная организация  
                         "Национальная федерация воздушной гимнастики и пилонного спорта" 

 
 

ПРОГРАММА ОНЛАЙН СУДЕЙСКОГО СЕМИНАРА 2026 

ТЕМЫ 
Колличество 

ак.ч 

0 Вводная лекция (2 ак.ч) 2 

БЛОК 1. ОБЩАЯ ТЕОРИЯ 8 

1 

Правила Национальной федерации воздушной гимнастики и пилонного спорта 

4 
Лекция 1: Правила вида спорта (2 ак.ч) 
Лекция 2: Правила фестиваля (2 ак.ч) 

2 Методика судейства и судейская этика (2 ак.ч) 2 

3 КТСС, Нормативные документы регулирующие судейскую деятельность (2 ак.ч) 2 

Промежуточное тестирование 

БЛОК 2. МЕТОДИКА СУДЕЙСТВА 14 

1 

Методика судейства технического протокола теория  

4 Лекция 1: Техника обязат. + произвольная (2 ак.ч) 
Лекция 2: Техника Арт (2 ак.ч) 

2 

Методика судейства протокола исполнение теория  

4 Лекция 1: Исполнение обязат. + произвольная (2 ак.ч) 
Лекция 2: Исполнение Арт (2 ак.ч) 

3 

Методика судейства протокола сбавки теория  

4 Лекция 1: Сбавки обязат. + произвольная (2 ак.ч) 
Лекция 2: Сбавки Арт (2 ак.ч) 

4 Методика судейства протокола бланк сложности + конструктор теория (2 ак.ч) 2 

БЛОК 3. ПРАКТИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ СУДЕЙСТВА (ВИДЕО КОНФЕРЕНЦИИ) 18 

Практическое задание 2. Правила/кодекс судей (2 ак.ч) 2 

2 Практическое задание 2. Исполнение (2 ак.ч + 2 ак.ч) 4 

3 Практическое задание 3. Технический протокол (2 ак.ч + 2 ак.ч) 4 

4 Практическое задание 4. Бланк сложности (2 ак.ч + 2 ак.ч) 4 

5 Практическое задание 5. Сбавки (2 ак.ч + 2 ак.ч) 4 

БЛОК 4. ИТОГОВЫЙ ЭКЗАМЕН 2 

1 Видео конференция по вопросам, подготовка к экзамену (2 ак.ч) 2 

ИТОГОВЫЙ ЭКЗАМЕН 

Всего часов: 44 

Всего лекций: 12 

Всего конференций: 10 


